
 
 

ИНФОРМАЦИЯ О НЕОБХОДИМОСТИ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ 

(ОБСЛЕДОВАНИЙ) 
 

В соответствии постановлением Правительства Российской Федерации от 14.08.2013 
№ 697 «Об утверждении перечня специальностей и направлений подготовки, при приеме на 
обучение по которым поступающие проходят обязательные предварительные медицинские 
осмотры (обследования) в порядке, установленном при заключении трудового договора или 
служебного контракта по соответствующей должности или специальности» при 
поступлении на обучение по специальностям 34.02.01 Сестринское дело и 31.02.03 
Лабораторная диагностика поступающие проходят обязательные предварительные 
медицинские осмотры (обследования). 

Целью проведения предварительного медицинского осмотра является выдача 
заключения о профессиональной пригодности поступающего и наличии/отсутствии у него 
противопоказаний к обучению в образовательной организации среднего медицинского 
образования. 

Медицинские осмотры проводятся медицинскими организациями любой формы 
собственности, имеющими право на проведение предварительных и периодических 
осмотров, а также на экспертизу профессиональной пригодности в соответствии с 
действующими нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

Поступающие представляют в приемную комиссию один из документов, 
подтверждающих прохождение предварительного медицинского осмотра (обследования):  

Медицинскую справку (врачебное профессионально-консультативное 
заключение) по форме №086/у или личную медицинскую книжку оформленные в 
соответствии с Порядком проведения обязательных предварительных (при 
поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) 
работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными 
условиями труда, утвержденным приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 29н «Об утверждении Порядка 
проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 
работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 
Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 
работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, 
при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 
периодические медицинские осмотры», а также в соответствии с санитарными 
правилами и нормами СанПиН 3.3686 21 «Санитарноэпидемиологические требования 
по профилактике инфекционных болезней», утвержденным постановлением №4 от 
28.01.2021 Главного государственного санитарного врача Российской Федерации, в 
части п. 811, п. 825, с учетом пунктов п. 831, п.832. 
 

 
  



ПЕРЕЧЕНЬ ВРАЧЕЙ-СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО 
МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА (ОБСЛЕДОВАНИЯ) 

 
• врач-терапевт/педиатр; 
• врач-невролог; 
• врач-психиатр; 
• врач-нарколог; 
• врач-дерматовенеролог; 
• врач-оториноларинголог; 
• врач-стоматолог; 
• врач-акушер-гинеколог (для женщин от 18 лет). 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ 

 
• клинический анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, 

тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); 
• клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка); 
• исследование крови на сифилис; 
• проба Манту или Диаскинтест (для лиц не достигших 18-ти лет), или 

флюорография/рентгенография легких в 2-х проекциях (прямая и правая боковая); 
 

для лиц от 18 лет д о п о л н и т е л ь н о: 
• определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование 

экспресс-метода); 
• исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование 

экспресс-метода); 
• флюорография или рентгенография легких в 2-х проекциях (прямая  

и правая боковая); 
• электрокардиография в покое; 
• измерение артериального давления на периферических артериях; 
• ультразвуковое исследование органов малого таза (для женщин); 
• бактериологическое (на флору) и цитологическое (на атипичные клетки) 

исследования, отделяемого половых органов (для женщин); 
 

для лиц от 40 лет д о п о л н и т е л ь н о: 
• измерение внутриглазного давления; 
• маммография обеих молочных желез в двух проекциях (для женщин); 

 
СВЕДЕНИЯ О ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРИВИВКАХ 

(копия карты профилактических прививок, сертификата о профилактических 
прививках, медицинская справка по форме № 063/у, выписка из медицинской карты 

пациента, заверенные подписью и печатью врача) 
 

• Гепатит В • Полиомиелит 
• Краснуха • Туберкулез 
• Коклюш, дифтерия, столбняк • Эпидемический паротит 
• Корь  



 
 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ  
К РАБОТАМ (включая практическую подготовку)  

В МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
 

№  
п/п 

Наименование болезней, степень нарушения функции 
организма 

Код по МКБ-10 

Класс I. Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 

1 Кишечные инфекции A00 – A09 

2 Туберкулез органов дыхания, других органов и систем: A15 – A19 

 а) Активный туберкулез органов дыхания; последствия 
хирургического лечения или выраженные остаточные 
изменения легких и плевры, сопровождающиеся 
дыхательной (легочной) недостаточностью II степени и 
более; при неэффективности лечения или отказе от него. 
Активный прогрессирующий, генерализованный 
туберкулез с сочетанным поражением различных 
органов и систем, независимо от характера течения, 
давности и исхода 

 

3 Сифилис в заразном периоде A50 – A53 

4 Вирусные инфекции, микозы, педикулез и другие 
инфестации, с поражениями открытых участков кожи и 
слизистых оболочек 

B00 – B09,  
B35 – B49,  
B85 – B89 

5 Гельминтозы B65 - B83 

Класс V. Психические расстройства и расстройства поведения  

6 Хронические и затяжные психические расстройства с 
тяжелыми стойкими или часто обостряющимися 
болезненными проявлениями 

F00 – F09,  
F20 – F34,  

F40 – F42, F60 

Класс VI. Болезни нервной системы 

7 Воспалительные заболевания центральной нервной 
системы: 

G00 - G09 

 а) тяжелые формы заболеваний, их последствия в виде 
выраженных функциональных нарушений 
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№  
п/п 

Наименование болезней, степень нарушения функции 
организма 

Код по МКБ-10 

8 Системные атрофии, поражающие преимущественно 
центральную нервную систему, экстрапирамидные и 
другие двигательные нарушения, демиелинизирующие 
болезни центральной нервной системы: 

G10 – G12,  
G20 – G25,  
G35 – G37 

 а) тяжелые формы заболеваний, их последствия в виде 
выраженных функциональных нарушений 

 

9 Другие дегенеративные болезни центральной нервной 
системы: 

G30 – G31 

 а) тяжелые формы заболеваний, их последствия в виде 
выраженных функциональных нарушений 

 

Класс XII. Болезни кожи и подкожной клетчатки 

10 Хронические болезни кожи и подкожной клетчатки: L00 – L98 

 а) тяжелые формы заболеваний  
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